
 
 

  

 
 

 

 

 مراجعه مجدد به پزشک: 

 زیر به پزشک مراجعه کنید: علائمدر صورت بروز 

 بروز انقباضات رحمی و درد زیر شکم 

 خونریزی واژینال 

 درجه با لرز 83تب بالای  

 تهوع و استفراغ 

 آب یسهیکپارگی  

 ترشح زیاد واژینال 

 

 زایمان پس از سرکلاژ:

 یدهان ه  یه ا هی  بخقبل از شروع دردهای زایمان باید 

باشد.در صورت  ریپذامکانرحم برداشته شود تا زایمان 

 یهی  بخزایم ان زودر  بای د    زودهنگامبروز دردهای 

. بنابراین بای د در ای ن مواق ر   رد در     سرکلاژ باز شود

در  موق ر ب ه ت ا   قرارگر ت ه بیمارستان تحت مراقب ت  

یه اقدام شود. عمل سرکلاژ دلیلی بخ کردن بازخصوص 

 .باشدینمبر انجام سزارین 

 
  )دوختن دهانه رحم(سرکلاژعنوان:

نجراحی زنابخش  تهیه کننده:  

تخصص تایید کننده:کمیته تایید محتوای آموزشی)پزشکان م

 زنان(

 واحد آموزش به بیمار 

 بیمارستان بی بی حکیمه ) (

89 بهار  
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 ینیب یلکه و یزیخونر مواقر یبرخ در سرکلاژ از بعد 

 .ستین یاکنندهنگران مورد که شودیم جادیا

 از س رکلاژ  از بع د  هفت ه  دو و قب ل  هفت ه  کی   دیبا

 .کند یخوددار یکینزد

 

 فعالیت:

استراحت نسبی است و از استراحت مطلق به مدت  

 طولانی خودداری کنید.

 یزیکی و استراحت در بستر در  تی عالکاهش  

بارداری  یادامهاول و استراحت نسبی در  یهفته

 داشته باشید.

برای خروج از تخت ابتدا نشسته و پاها را از تخت  

کنید و در صورت نداشتن سرگیجه با کمک  زانیآو

 مراقب راه بروید.

 

 
 :داروها

برای جلوگیری از عفونت و مسکن جهت  کیوتیبیآنت 

 .شودیمتسکین درد طبق نظر پزشک تجویز 

 

عمل سرکلاژ : ینحوه  

ولی اختلاف  ردیگیممختلفی صورت  یهاروشعمل به  

در عمل سرکلاژ با  یطورکلبهزیادی با یکدیگر ندارند. 

رحم به روش  یدهانهمخصوص  یهیبخاستفاده از نخ 

 .شودیمخاصی بسته 

نخاعی و یا  یحسیبتحت  ،رحم یدهانهعمل سرکلاژ  

و چند ساعت بعد بیمار  ردیگیمبیهوشی عمومی انجام 

 .شودیممرخص 

 
 

 :عمل از بعد یهامراقبت

 و قیعم تنفس،مؤثر یسر ه مانند یتنفس یهانیتمر 

 مشکلات از یریجلوگ منظوربه را یتنفس یهاورزش

 .دیده انجام بستر در یتنفس

 .دیبخواب چپ سمت به شتریب بستر در استراحت هنگام 

 انقباضات و جهیسرگ،  استفراغ،  تهوع صورت در 

 .دیده اطلاع پرستار به یرحم

 

 مواردست که در سرکلاژ یک نوع عمل جراحی ا

 شدن بازرحم برای جلوگیری از  یدهانهنارسایی 

رحم و خروج محصولات حاملگی و سقط انجام  یدهانه

 .ردیگیم
 

رحم در اولین  یدهانهسقط ناشی از نارسایی  معمولاً

ولی ،دهدیمدوم بارداری رخ  یماههسهبارداری در 

بعدی زودتر هم اتفاق  یهایباردارممکن است در 

رحم کیسه آب به سمت  یدهانهاثر باز شدن  تد.در ابی

وقتی  معمولاًرحم برجسته شده و  یدهانهخارج از 

باز شود به خروج محصولات  متریسانت 4رحم  یدهانه

 .شودیمحاملگی منجر 

 

 اقدامات قبل از عمل سرکلاژ:

شب قبل از عمل سوپ سبک میل کرده و از  

 ناشتا باشد. شبمهین

 لازم است تراشیده شود. موضر عمل قبل از عمل 

 قبل از انتقال به اتاق عمل مثانه خالی شود. 

بیماری خاصی دارید به پزشک و  کهیدرصورت 

 پرستار اطلاع دهید.

حساسیت غذایی و دارویی  یسابقه کهیدرصورت 

 دارید به پزشک و پرستار اطلاع دهید.
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